
材料 作り方 調理時間： 10 分

□ 好きなだけ
①

□ お好み

□ お好み
②

□ お好み

○ポイント

バターとブラックペッパーを少し多めにするとお
つまみ感が増します！

お好きな量の★を入れて、しんなりするまで炒
めたら出来上がり！

バター

絶品！！しいたけバタポン！

美味しくて食べすぎ注意！！おうちで居酒屋ごっこ！

生しいたけ

ポン酢

しいたけは食べやすいサイズにカットし、フライ
パンで軽く炒める。

ブラックペッパー

★


