
材料（2人前） 作り方 調理時間： 45 分

□ 2枝
① セロリは筋を取り斜めにスライスする。

□ 適量
②

□ 1本
③

※ シャキシャキの食感と程よいうま味でいくらでも食べ
れます。セロリは漬け込みをすると半分くらいになる

のでたくさん作るがのがオススメです‼

昆布だしの素
冷蔵庫で30分程、漬け込み完成。

セロリの即席漬け

今夜にもう一品！おつまみに最適！

セロリ

エバラ浅漬けの素
ジップロックにセロリと★を入れしっかり揉み込
む。


