
材料（2人前） 作り方 調理時間： 10 分

□ ３枚
① 白菜は一口大の大きさにカット。

□ ５０ｇ
②

□ ３００ml
③

□ キューブ１個

水
鍋にカットした白菜、ベーコン、水、コンソメを入
れ煮立ったら弱火にして５分程煮て完成。

コンソメ

お好みできのこやブロッコリーなど入れても
美味！

白菜のあったかスープ

ぽかぽかあったまる！簡単スープ！！

写真

白菜

ベーコンブロック
ベーコンは１㎝幅の一口大にカットする。


