
材料（2人前） 作り方 調理時間： 5 分

□ 1/4カット
①

□ １缶

□ 大さじ1/2

□ 砂糖小さじ1

□ 少々

□

□ お好みで

□ お好みでポン酢

白菜とツナのおかかポン酢和え

簡単！美味しい！激ウマ副菜！無限に食べれる！！

写真

白菜

ツナ缶

白菜を調味料でモミモミした後はツナ缶とお好
みで鰹節とポン酢を加えて和えるだけ！

和風だしの素

砂糖

塩

鰹節


