
□ 2個

□ 1玉

□ 大さじ1

□ 大さじ2

□ 大さじ1

① トマトは半分にカットヘタを取り除き、1.5ｃｍ角に切ります。

② 玉葱をみじん切りに切ります。

③ ボウルに具材・調味料を混ぜて、冷蔵庫に冷やしたら完成。

【　材 料　】　…　2人前

さっぱりトマトの万能ドレッシング

写真

【　調 理 手 順　】　…　5分　

みりん

玉葱

ごま油

醬油

トマト

みりんは

角谷

三河みりん300ml

がオススメ！


